MOSJON HOS UNGHESTER KAN BESKYTTE LEDDENE!
 

 

Motion hos unghästar är säker och kan skydda leder
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Inte bara kan motion säkert införas i alla åldrar hos häst, men det kanske också vara skyddande för leder, rapporterade ett forskarlag på Colorado State University under ledning av Chris Kawcak, DVM, PhD, Dipl.. ACVS, docent och häst kirurg. 

"Skador som omfattar muskler och skelett hos hästar är vanliga och kan normalt resultera i kroniska sekundära  förändringar i strukturen på ben och brosk, säger Kawcak.

Tidigare studier har visat att muskel-styrka kan förbättras genom att utöva motion vid en tidig ålder ihos ett antal arter och att denna teknik kan till och med minska antalet skador senare i livet. Men hittills, finns det få uppgifter om vad en optimal nivå och vilken styrka som är max eller övre och nedre gränser för att förhindra att skada på hästens leder.

För att avgöra effekterna på vävnader och metacarpophalangeal (kotan) av motion hos unga hästar, har Kawcak och kollegor utfört datortomografi (CT) och undersökt ledbrosk metabolism och mikroskopiska strukturen av vävnader hos 12 hästar. Sex av hästarna var kvar på bete, medan de återstående sex hästar fick extra motion från 3 veckors ålder till 18 månader.

De viktigaste resultaten av studien var:

· Motionerande hästar hade färre skador i de granskade vävnaderna (t ex ledbrosk ytan, osteochondritis dissecans, brosk fragment); 

· Hästar i motions gruppen hade större ben volym och en högre benbildning snabbare än den icke motionerande hästar, och 

· Mindre infärgning av ledbrosk (vägledande vid mild bindvävs förlust) noterades i condylen på motionerande hästar

Enligt Kawcak, "Att införa motion på hästar vid mycket unga år är säkert och orsakar inte muskuloskeletala skador. Dessutom verkade tidig motion att vara måttligt fördelaktigt, eftersom det fanns en lägre förekomst av stora skador och en högre ben bildning hos de hästar som motionerat jämfört med dem som fötts upp på bete ensam. "

Fler undersökningar krävs för att ytterligare karakterisera förändringar i ledbrosket och kunna tillämpa det i en praktisk miljö som är säker och lätt att använda för en gård.

Studien, av effekterna av tidig träning på metacarpophalangeal lederna hos hästar, "var", offentliggjord i April numret av American Journal of Veterinary Research.

Sammandraget finns på PubMed.¨KÄLLA THE HORSE.

